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	[bookmark: RANGE!E1:K45]1ος Γύρος

	 ΗΜΕΡΑ 
	ΗΜΕΡ/ΝΙΑ
	ΓΗΠΕΔΟ
	ΩΡΑ
	ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ

	1η Αγωνιστική
	 
	 
	 
	 
	 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	5/10/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	Α.Ο. ΑΚΡΙΤΑΣ 
	-
	Ν.Ο.Κ. ΠΟΣΕΙΔΩΝ 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	5/10/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ. 
	-
	Γ.Σ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	5/10/2019
	ΣΠΑΡΤΗΣ 
	 
	ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ. 
	-
	ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

	2η Αγωνιστική
	 
	 
	 
	 
	 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	12/10/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	Ν.Ο.Κ. ΠΟΣΕΙΔΩΝ 
	-
	ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	12/10/2019
	ΜΕΣΣΗΝΗΣ
	 
	Γ.Σ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ 
	-
	ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ. 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	12/10/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	Α.Ο. ΑΚΡΙΤΑΣ 
	-
	ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ. 

	3η Αγωνιστική
	 
	 
	 
	 
	 

	ΤΕΤΑΡΤΗ
	16/10/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ. 
	-
	Ν.Ο.Κ. ΠΟΣΕΙΔΩΝ 

	ΤΕΤΑΡΤΗ
	16/10/2019
	ΣΠΑΡΤΗΣ 
	 
	ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ. 
	-
	Α.Ο. ΑΚΡΙΤΑΣ 

	ΤΕΤΑΡΤΗ
	16/10/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	-
	Γ.Σ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ 

	4η Αγωνιστική
	 
	 
	 
	 
	 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	19/10/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	Ν.Ο.Κ. ΠΟΣΕΙΔΩΝ 
	-
	Γ.Σ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	19/10/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	Α.Ο. ΑΚΡΙΤΑΣ 
	-
	ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	19/10/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ. 
	-
	ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ. 

	5η Αγωνιστική
	 
	 
	 
	 
	 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	26/10/2019
	ΣΠΑΡΤΗΣ 
	 
	ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ. 
	-
	Ν.Ο.Κ. ΠΟΣΕΙΔΩΝ 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	26/10/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	-
	ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ. 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	26/10/2019
	ΜΕΣΣΗΝΗΣ
	 
	Γ.Σ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ 
	-
	Α.Ο. ΑΚΡΙΤΑΣ 

	
	
	
	
	
	
	

	2ος Γύρος

	ΗΜΕΡΑ
	ΗΜΕΡ/ΝΙΑ
	ΓΗΠΕΔΟ
	ΩΡΑ
	ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ

	6η Αγωνιστική
	 
	 
	 
	 
	 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	2/11/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	Ν.Ο.Κ. ΠΟΣΕΙΔΩΝ 
	-
	Α.Ο. ΑΚΡΙΤΑΣ 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	2/11/2019
	ΜΕΣΣΗΝΗΣ
	 
	Γ.Σ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ 
	-
	ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ. 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	2/11/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	-
	ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ. 

	7η Αγωνιστική
	 
	 
	 
	 
	 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	9/11/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	-
	Ν.Ο.Κ. ΠΟΣΕΙΔΩΝ 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	9/11/2019
	ΣΠΑΡΤΗΣ 
	 
	ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ. 
	-
	Γ.Σ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	9/11/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ. 
	-
	Α.Ο. ΑΚΡΙΤΑΣ 

	8η Αγωνιστική
	 
	 
	 
	 
	 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	16/11/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	Ν.Ο.Κ. ΠΟΣΕΙΔΩΝ 
	-
	ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ. 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	16/11/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	Α.Ο. ΑΚΡΙΤΑΣ 
	-
	ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ. 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	16/11/2019
	ΜΕΣΣΗΝΗΣ
	 
	Γ.Σ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ 
	-
	ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

	9η Αγωνιστική
	 
	 
	 
	 
	 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	23/11/2019
	ΜΕΣΣΗΝΗΣ
	 
	Γ.Σ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ 
	-
	Ν.Ο.Κ. ΠΟΣΕΙΔΩΝ 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	23/11/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	-
	Α.Ο. ΑΚΡΙΤΑΣ 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	23/11/2019
	ΣΠΑΡΤΗΣ 
	 
	ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ. 
	-
	ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ. 

	10η Αγωνιστική
	 
	 
	 
	 
	 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	30/11/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	Ν.Ο.Κ. ΠΟΣΕΙΔΩΝ 
	-
	ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ Γ.Σ. 

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	30/11/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ Γ.Σ. 
	-
	ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	30/11/2019
	ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
	 
	Α.Ο. ΑΚΡΙΤΑΣ 
	-
	Γ.Σ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ 


Παρακαλούμε πολύ μέχρι Δευτέρα 9/9/2019 όπως δώσετε ώρες



Για το Δ.Σ.


Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                              Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
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ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ                                    ΜΑΚΡΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ
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